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oo (Quina educacia del consum?
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L'hiperconsumisme de les ultimes décades en els paisos occidentals és una de les causes
principals de la crisi econémica i social actual, i cada vegada hi ha més consens social sobre la
necessitat d'un replantejament profund d'aquest model. Malgrat ser un eix vertebrador de les
nostres vides, el consum és un fenomen molt poc treballat al llarg de I'educacié secundaria.
Sovint es tracta a través d'activitats puntuals i poc reflexives o com a tema secundari quan es

tracten altres continguts curriculars.

Per tal de fer una educacié del consum més complexa i transformadora, so6n necessaris
projectes de llarga durada en els que el consum sigui el fenomen central. Una educacié del
consum que lluny de ser culpabilitzadora i donar receptes, sin6 que ajudi I'alumnat a construir
noves formes de pensar, sentir, actuar i comunicar. El crédit de sintesi de I'educacié secundaria

ofereix una bona oportunitat per a fer-ho.
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oo Per gue consum de roba
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Al voltant del consum de roba i la manera de vestir hi ha molt més que la necessitat de vestir-
nos o abrigar-nos: també hi ha la construcciéo de la identitat, seguir inércies, mimetismes,

complir expectatives o0 normes.

Es un dels primers objectes de consum que els i les joves trien i és de vital importancia en la
construccié de de la seva identitat. La proposta didactica pretén acompanyar-los en aquest
procés per tal que l'alumnat tingui més elements per reflexionar i actuar de forma més

autonoma respecte el consum de roba.

La roba permet un dialeg entre la complexitat del mén, tot coneixent el sistema de produccié

global d'aquesta, i el jo, tot explorant que hi ha darrera del consum de roba a nivell personal.



Matematiques \ / Llengiies

/' CONSUM DE ROBA «\

Ciencies Sacials i Visual i Plastica
Naturals

Educacid per Ia
Ciutadania



L'educacié secundaria obligatoria esta estructurada per arees de coneixement. Aquesta
segmentacié dificulta poder abordar el fenomen del consum des del dialeg disciplinar. El
treball de sintesi és una bona oportunitat per abordar-lo des d'aquesta perspectiva. El consum

de roba ens permet dialogar amb les diferents arees de coneixement de lI'educacié secundaria:

les ciéncies socials i naturals, quan explorem el sistema de produccié i distribucié de
la roba i les seves conseqliéncies socio-economiques i ambientals.

la tecnologia: quan estudiem els processos de fabricacio de la roba.

les matemétiques, quan necessitem eines estadistiques per interpretar els resultats de
les recerques que fem al nostre voltant sobre com consumeix la gent.

reducacio per la ciutadania, quan fem una mirada critica a la publicitat i explorem la
construccio de la identitat.

les Ilengues, quan ens documentem a través de fonts escrites i audiovisuals en diferents
llenglies, i quan expressem alld que pensem.

la visual i pléstlca, que guia la proposta didactica, ja que es planteja el credit de sintesi
com un procés de creacio artistica, en el que explores el mon del consum de roba a través de
fonts diverses, del teu entorn, i de tu mateix, per a poder presentar una creacio final que integri
tot plegat des d'una mirada propia.



Competéncia global que es vol ajudar a desenvolupar en 'alumnat

Capacitat per actuar de forma més conscient i autonoma respecte el consum de roba.

Arees que es treballen

Ciencies Socials, Educacié pel desenvolupament personal i
la ciutadania, Llenglies, Visual i plastica, Ciéncies naturals,
Matematiques, Tecnologies.

Objectius d'aprenentatge

Desenvolupar la capacitat de I'alumnat per...
(relacionant competéncies-continguts)

>Comprendre i utilitzar els conceptes de les diferents arees
de coneixement per interpretar un fenomen social complex i
molt proper com és el consum, i

en concret el consum de roba.

>Adoptar actituds critiques fonamentades en el
coneixement per analitzar, individualment o en grup
informacié sobre consum de diferents fonts documentals.

>Analitzar les relacions entre |'organitzacioé socio-economica
actual i la produccié i consum de béns. Aixi com prendre
consciéncia del caracter exhaurible dels recursos i de la
necessitat d'una produccié respectuosa amb el medi
ambient i d'un consum responsable.

>Analitzar la incidéncia de les accions individuals i
col-lectives en relacié al consum i els possibles impactes
socials i ambientals.

> Elaborar propostes d’actuacié alternatives relatives al
consum de roba que siguin coherents amb I'analisi fet

Eixos transversals treballats
Educacioé del consum

Educacié per la Sostenibilitat

Competéncies basiques

Es treballen de cada competéencia les dimensions:

1.Competéncia comunicativa lingiiistica i audiovisual

Saber expressar fets, conceptes, emocions, sentiments i idees sobre
el consum de roba a través de diferents llenguatges i instruments de
comunicacidé oral i escrita, audiovisual.

2. Competéncies artistica i cultural

Saber crear amb paraules, amb el propi cos i el suport d'eines
tecnologiques les representacions i I'analisi del fenomen estudiat: el
consum de roba.

3. Tractament de la informacié i competéncia digital

Cercar, seleccionar, registrar i processar la informacié de diferents
fonts.

4. Competéncia matematica

Es treballa I'habilitat per utilitzar i relacionar els numeros tant per
interpretar com per produir informacié relacionada al fenomen
estudiat.

5. Competéncia social i ciutadana

Integrar els coneixements, habilitats i actituds que permeten
participar, prendre decisions,i triar en I'ambit del consum.

6. Competéncia d'autonomia i iniciativa personal

Treballar un conjunt de valors i actituds personals relacionats amb el
consum com la responsabilitat, la capacitat d'elegir, el coneixement
d'un mateix i l'autoestima, la creativitat i I'autocritica.

7. Competéncia en el coneixement i la interaccio amb el mén
fisic

Mobilitzar els sabers escolars per comprendre la societat i el mén en
que es desenvolupa |'alumnat, en concret en I'ambit del consum,
per tal de predir conseqlencies i dirigir reflexivament les accions per
ala millora i preservacié de les condicions de vida propia, les de les
altres persones i les de la resta dels éssers vius.

Durada

30 hores

Continguts

Continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals que es
treballen.

Conceptuals:

>El consum com a fenomen social complex on intervenen
moltes variables i relacions.

> La indUstria téxtil i els seus processos tecnologics.

>El disseny i confecci6 de la roba.

> La composicio i dels teixits i I'origen de les materies primes.
Letiquetatge.

>Vinculacié de la idea de globalitat amb la
d'interdependéncia i complexitat.

>Les estratégies publicitaries.

> La construccié de la identitat.

>La motxilla ecologica dels productes de consum.

Procedimentals:

>Lectura critica de textos i materials audiovisuals.

>Cerca d'informacio a diferents fonts (Internet, enquestes,
entrevistes a experts/es).

>Extreure reflexions a partir de situacions quotidianes
representades teatralment.

>Utilitzar diversitat de llenguatges per comunicar idees i
coneixements.

>Capacitat de sintesi i de estructuracié del coneixement.
>Argumentar els posicionaments entorn al consum i prendre
de decisions.

Actitudinals:

>Respectar i valorar les diverses formes de viure, sentir i
comunicar-se.

>Tenir capacitat critica i criteri propi alhora de relacionar-se
amb el consum.

> a responsabilitat envers les nostres accions individuals i
col-lectives en la construccié del sistema-mén.
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El cicle d'aprenentatge és una manera d'organitzar una sequéncia d'activitats en la qual es
parteixi dels coneixements i visions previs de I'alumnat (fase d'exploracio), que es confronten
amb noves idees i visions (fase d'introduccié d'idees), per a construir una nova forma de
pensar propia (fase d'estructuracid) i poder aplicar aquests coneixement en d'altres contextos

(fase d'aplicacio).

En aquest cas el cicle d'aprenentatge es planteja com un procés de creacio artistica per part
de I'alumnat, en el que explorar el mén del consum de roba a través de fonts diverses, del seu
entorn, i d'ells mateixos, per a poder presentar un producte comunicatiu final que integri tot

plegat des d'una mirada propia.

Aixi, la fase d'exploracié es comenca amb una obra de teatre que serveix per entrar en el mén
del consum de roba, la fase d'introduccio d'idees noves es fa a través de fonts documentals i

una petita recerca a I'entorn, la fase d'estructuracié té una part individual i una grupal, i la fase
d'aplicacio és el producte comunicatiu final. A continuacio s'expliquen més en detall aquestes

activitats.



Quina tela és una creacio de Xucrut que neix arrel d’un encarrec
de la Campanya de Roba Neta-financada per Setem Catalunya-
per a crear una peca de teatre que parlés del consum de roba i
pogués arribar a un public ampli. Des de Xucrut es van endinsar

en un procés de creacio amb [I'esperit d’abordar el tema del

consum de roba amb humor, i crear aixi un clima propici per a
obrir debat amb el public en finalitzar ’espectacle.

Tota la informacié i escenes estan documentades, ja sigui a nivell tecnic com a través
d’experiéncies extretes de la vida real, que persones molt diverses han compartit amb
nosaltres a través de quiestionaris i entrevistes.

Aquesta idea del procés de creacié artistica com a investigacio sobre e tema a través fonts
documentals diverses i de I'experiéncia personal, és el que inspira el plantejament general

d'aquesta proposta didactica.
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Donat que el consum de roba es pot abordar des de miiltiples perspectives, proposem que hi
aprofundeixin a través d'eixos tematics. Cada grup realitzara una petita investigacié al seu
entorn i tindra al seu abast diferents fonts documentals que li permetran endinsar-se en la

perspectiva des de la que ha escollit abordar el fenomen estudiat.

Quanta roba hi ha a les botigues! La comprem tota? quantificacio del
consum de roba que fem.

Buf! Comprar roba també té impactes ambientals? L'impacte ambiental del
consum de roba.

Som el que vestim o ens vestim com som? La construccié de la identitat a
partir del consum de roba.

Made in... d'on ve la roba de comprem? Model global de produccié i consum de
roba.

Ja ha passat de moda! Que en fem quan ja no mola? La roba com a residu,
possibilitats de reutilitzacio o reciclatge.

Es car o barat? De qué depén el preu de la roba? L'analisi del preu de la
roba.



Al llarg del crédit de sintesi I'alumnat elaborara dos materials escrits:

Dossier de grup: on desenvolupar per escrit I'eix tematic treballat, aquest inclou les
preguntes referents a les fonts documentals, una guia per escriure la recerca i una altra per
escriure el procés d'elaboracié del producte comunicatiu.

Diari de viatge personal: on l'alumne escriura aquelles reflexions que li sorgeixin al

llarg de la setmana tant a partir de les diferents activitats del crédit de sintesi com del seu

quotidia. Aquest diari tindra una part guiada amb preguntes i una part no pautada.



& ) Video

El procés de creacié culmina amb un producte comunicatiu final fruit del procés d'investigacio
I reflexio col-lectiu i del procés reflexiu a nivell personal. La finalitat del producte comunicatiu
no és fer una exposicidé de tot allo treballat durant el crédit de sintesi, sind comunicar allo que
els ha mogut i el seu posicionament, un missatge que faci pensar al public.

El grup haura de triar quin és el llenguatge que més s'adequa a alld que volen comunicar,
algunes idees de productes comunicatius sén: una obra de teatre, un video, una exposicié de

fotografies, un programa de radio, etc.



Dilluns

Obra de Teatre: Quina
Tela! + col-loqui
posterior.

Explicacio dels
objectius del crédit de
sintesi.

Organitzacioé dels
grups de treball.

Disseny de la

investigacio per grups.

Diari de viatge
individual

Dimarts

Treball de camp de la
investigacio.

Projeccié Documental
China Blue.

Primer document per
eixos tematics.

Tractament de les
dades del treball de
camp.

Diari de viatge
individual

Dimecres

Segon document per
eixos tematics.

Tractament de dades i
interpretacio dels
resultats.

Discussio de les
conclusions de la
investigacio.

Diari de viatge
individual

Dijous

Intercanvi entre

grups/eixos tematics.

Creacio del producte
comunicatiu.

Acabar el dossier de
grup.

Diari de viatge
individual

Divendres

Posada en comu dels
productes
comunicatius.

Reflexié conjunta final.

Pensar
accié/comunicacio
conjunta a la
comunitat.

Diari de viatge
individual



CR C

c/ Casp 43, entl. 2a - 08010
Barcelona

Telefon: 93 412 75 94

Fax: 93 567 05 62.
WWW.opcions.org
miren.rekondo@gmail.com




